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No passado, a ventilação era assegurada pela 
maior permeabilidade da envolvente e pela utiliza-
ção de sistemas de ventilação natural, em conjunto 
com uma forma racional de gestão da circulação 
de ar. Hoje, optamos por sistemas de funcionamen-
to intermitente. As estratégias atuais não condu-
zem, em muitos casos, a sistemas de ventilação 
geral e permanente.

Procuramos demonstrar neste livro, que tem 
um carácter teórico e prático, que é de crucial im-
portância conceber, dimensionar e especificar sis-
temas de ventilação de edifícios de habitação.

Os objetivos desta obra podem ser sintetizados 
da seguinte forma:
− 	Refletir sobre a importância da qualidade do ar 

interior;
− 	Caracterizar e tipificar os mecanismos da ventila-

ção natural;
− 	Apresentar modelos simplificados de quantifica-

ção dos caudais;
− 	Definir procedimentos e métodos de medição de 

caudais; 
− 	Quantificar as exigências de ventilação;
− 	Refletir sobre a conceção e os princípios de di-

mensionamento;
− 	Apresentar casos de estudo.

Vasco Peixoto de Freitas
Manuel Pinto

Sobre a obra
A ventilação dos edifícios é absolutamente essencial para assegurar a qualida-
de do ar interior e a saúde dos ocupantes. A insuficiência de caudais potencia o 
risco de condensações e o desenvolvimento de bolores, bem como uma maior 
concentração de poluentes no interior dos edifícios. Este livro, que tem um ca-
rácter teórico e prático, procura contribuir para a conceção e dimensionamento 
de sistemas de ventilação de edifícios de habitação, o que constitui um exercício 
complexo e exige aos intervenientes um conhecimento multidisciplinar sem o 
qual não é possível implementar as melhores soluções. Deseja-se que seja útil 
para engenheiros e arquitetos e também possa ser um vetor de sensibilização 
dos profissionais que trabalham nesta área.
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